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Uniwersalny          Spot                 Gimnazjalny 

Stycze!  - marzec  2010 

Cz owiek!zajmuje!kawa ek!tego!"wiata!i!odpowiada!za!to !co!z!nim!zrobi###!

Niech kwietniowe DNI ZIEMII nie b" d# tylko frazesem.:) 

 

 

Mimo, !e w mej szkole jest naprawd" #licznie, 
Nie czuje si" w niej ekologicznie. 
I chocia! #ciany s$ kolorowe, 
Ha%as rozsadza wci$! moja g%ow". 
Pod%oga w szkole te! nie jest brzydka, 
Tylko okrywa j$ #mieci pierzynka. 
A gdy si" idzie poprzez taki korytarz, 
Ja czu& si" dobrze i spokój spotyka&? 
Wi"c gdy si" czujecie podobnie jak ja... 
Pos%uchajcie kilku ekologicznych rad, 
Na nast"pnej stronie ukryte s$ s%owa, 
Co mówi$ jak ekologiczn$ szko%" wspólnie 
zbudowa&, 
Co zrobi& w szkole, a tak!e na ulicy, 
By moc skosztowa& odrobin"  
„Ekologicznej Ciszy”. 
                             Adrianna Arent Kl.1c 
 

       POMY!L M"ODY CZ"OWIEKU # 
 

Stopnia$ %nieg i ukaza$ kupy %mieci 
zalegaj&ce na poboczach naszych dróg. 
A co dzieje si' w zaro%lach i lasach?#
Zgroza#  

S& rzeczy, których nie kupisz za 
pieni&dze. Jest to miedzy innymi nasze 
%rodowisko. Szanuj, chro(, nie b&d) 
oboj'tny.  

Zacznijmy od siebie. Cho*by od 
niewinnego papierka po gumie 
wyrzuconego, nie ot tak pod nogi, ale do 
kosza. Zacznijmy od swojej „ma$ej
ziemi”: klasy, szko$y, domu, wsi.  

Zanim zrobisz cokolwiek - 
       POMY!L M"ODY CZ"OWIEKU # 
czy to nie szkodzi tobie i %rodowisku  
w którym +yjesz.        Karolina !apanowska 1c 
 

Nast pny!numer!gazetki!uka"e!si !!w!czerwcu. 

Zapraszamy na nasze !amy trzecioklasistów – po"egnajcie 
si# ze szko!$, zostawcie nam swoje refleksje. Dajcie rady - 

co mo"emy robi% lepiej. Materia!y do nowego numeru 
sk!adamy w bibliotece.                                                    

Zapraszamy wszystkich do redagowania. Redakcja. 
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Jak s$dz" jeszcze o tym nie wiecie,   

O tym, 

'e Ekologia to nie tylko dba%o#&  

O ro#liny i zwierz"ta na #wiecie... 

Dlatego, nie zdziwcie si" gdy us%yszycie, 

'e szacunek do innych i kulturalnym bycie 

To tak!e sposób na Ekologiczne !ycie. 

 

Pami"taj zawsze, 

By oszcz"dza& wod"... 

Myj$c z"by po posi%kach, 

A tak!e rano i wieczorem.      

 
 

Wiersze Adrianna Arent 1c, ilustracje Olka Pietryka 2d  

 

JAK FUNKCJONUJE NASZE „SZKOLNE” CIA$O 
 

NASZ WEWN!TRZNY ZEGAR - PODSTAWOWE CHRONOTYPY  LUDZKIE: 
 

I -  skowronki -  

osoby wstaj#ce rano i wcze%nie id#ce spa&.   

 

Sonda w"ród 264 uczniów szko#y: 31%  to skowronki, 69% sowy. Czyli rano w szkole  si$ dopiero 
rozkr$camyJ  

 

JAK NASZ UMYS& PRACUJE W CI'GU DNIA?( 
 

WY'  -  godz. 8.00 -12.00  i  17.00 – 19.00 

Nasz umys# jest najbardziej sprawny. 
Wtedy trzeba si$ uczy), uczy) i jeszcze raz uczy)( 
 

      KRYZYS  godz. 24.00 – 7.00 - najni*sza sprawno") naszego mózgu. Czas na sen. 

           Kasia Pyra 3e  

 

Monika Samo( z 1c poleca Marilyn Kaye  
„Amy numer siedem” 

 

Nie rozumiem czasem ludzi, 

Gdy id" chodnikiem 

I widz" #mieci 5 metrów  
przed #mietnikiem( 

Ma si" to jednak  

Nie tylko do miejskiego pejza!u, 

Bo dzieje si" to tak!e na szkolnym 
Korytarzu. 

Czy wiesz mo!e  

co to torba jest, wielorazowa? 

Je#li „Tak” wiesz dobrze, 

Jak wiele mo!na w niej schowa&. 

I wiesz tak!e, !e si" nie rozerwie 

Od ci"!aru ucho, 

Nie wypadn$ z niej zakupy , 

II - sowy- osoby siedz#ce „ po nocy”,  
      z trudem wstaj#ce do szko(y. 

 

             NI'  – godz. -14.00 – 16.00  
           Ma#a sprawno") intelektualna  

           Nie ucz si$, a wypoczywaj. 
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Ksi+*ka zaczyna si$, jak wiele innych – Amy jest zwyk#+ ameryka/sk+ dwunastolatk+.  
Chodzi  na zaj$cia gimnastyczne i odnosi sukcesy. Uczy si$ wybitnie. Widzi i s#yszy du*o lepiej ni* inni oraz mo*e 
bardzo szybko biega). 

 Gdy Amy dostaje zadanie domowe – napisa) autobiografi$ – zaczyna szpera) w swojej przesz#o"ci. Nie mo*e 
jednak znale5) ani szpitala, w którym si$ urodzi#a, ani lekarza, który przyjmowa# poród. Jej matka milczy, a do 
skrzynki pocztowej kto" podrzuca tajemnicze listy. Dziwny koszmar ci+gle dr$czy Amy. Dziwni ludzie zaczynaj+ stawa) 
jej na drodze. Czy wi+*e si$ to z jej nienormalnie doskona#ymi umiej$tno"ciami? Wci+ga bardzo, troch$ straszy.  

Ekologiczna 1 E sprawdzi, czy jEstE% dobrym EkologiEm* 
 

W ka*dym zdaniu mo*na wybra& tylko jedn# odpowied+. B+d5 szczery w stosunku do siebie. 

1. Aby poprawi) jako") powietrza w pomieszczeniu, które nie ma wywietrzników i nie mo*na otworzy) okna nale*y:  

a.      wstawi& do pokoju kilka zielonych ro%lin  

b.      zapali& kilka %wiec  

c.      w(#czy& wentylator, aby spowodowa& ruch powietrza  

2.  Stosuj+c "rodki pior+ce oraz p#yny do mycia naczy/ pami$tasz, aby:  

a.      u/ ywa& ich %ci%le wed(ug przepisu  

b.      u/ ywa& w minimalnych ilo%ciach  

c.      wod"  zawieraj#c# te %rodki wylewa& do kanalizacji  

3.  Je"li b$dziesz uprawia) ziemi$, to czym b$dziesz si$ kierowa)?  

a.     dawa& tak# ilo%& nawozów, aby poprawi& jej jako%&  

b.     u/ ywa& nawozów %ci%le wed(ug ogólnych wskazówek  

c.     stosowa& tylko biologiczne sposoby poprawiania / yzno%ci gleby  

4. Który z wymienionych "rodków transportu uwa*asz za najmniej zanieczyszczaj+cy   

     "rodowisko?  

a.     samolot  

b.     prom  

c.     samochód   

7. Czy twoim zdaniem powinno si$ d+*y) do u*ywania naczy/ jednorazowych?  

a.     tak  

b.     nie mam zdania  

c.     nie  

6. Czym posypywa) drogi w zimie?  

a.      sol#  

b.     piaskiem  

c.     sol# z piaskiem  

8. Na glebach znajduj+cych si$ w pobli*u szlaków komunikacyjnych nale*y twoim   

   zdaniem sadzi):  

a.      warzywa  

b.     krzewy, drzewa, ro%liny ozdobne  

c.     najlepiej nic nie sadzi&  

;. Je"li b$dziesz my# samochód, to b$dziesz robi# to:  

a.      jak najbli/ ej rzeki ze wzgl" du na wygod" , tak/ e korzy%ci ekologiczne, bo wtedy nie ulegnie ska/ eniu gleba  

b.     jak najdalej od wszelkich zbiorników wodnych  

c.     nie mam zdania  

9. Co zrobisz ze "mieciami?  

a.      b" d"  je segregowa(  

b.     surowce wtórne b" d"  oddawa( do skupu  

c.     zakopi"     
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PUNKTACJA: 

1. a-2, b-0, c-1 
2. a-2, b-3, c-1 
3. a-0, b-1, c-3 
4. a-2, b-3, c-1 
7. a-0, b-0, c-2 
6. a-0, b-2, c-1 
8. a-0, b-2, c-0 
;. a-0, b-2, c-0 
9. a-2, b-2, c-0 

 

Pawe# Gajek, Dorota Gozdek, Pauliny Bojarska i Laskowska , Rafa# Mróz– przy czynnym udziale klasy. 

<ród#o: http:==www.kajet.pl 

KRZY>ÓWKA EKOLOGICZNA 
 

 

 

 

 
1. To zjawisko prowadzi do ocieplenia si$ klimatu ziemskiego. 

2. Ulega rozk#adowi przez setki tysi$cy lat. 

3. Tworzy nad ziemi+ warstw$ poch#aniaj+c+ promieniowanie UV. 

4. Ponowne przetwarzanie tych samych materia#ów na nowe produkty. 

5. Zjawisko atmosferyczne polegaj+ce na zmieszaniu si$ pary wodnej z zanieczyszczeniami znajduj+cymi si$ w 
powietrzu. 

6. Proces naturalnego rozk#adu odpadów przez mikroorganizmy *yj+ce w glebie i wodzie. 

7. Wykorzystanie lub zniszczenie odpadów, aby nie szkodzi#y "rodowisku. 

;. Mi$dzynarodowa kampania i akcja odbywaj+ca si$ w trzecim weekendzie wrze"nia. 

            Dominika !uka, Karolina Micha"ek, Jaj Janczak 3c 

 

    SPRAWD$!SI%#!

Feralna plama 

Pan Ignacy, wróciwszy z restauracji, spojrza$ mimochodem w lustro i… o zgrozo… dojrza$ na 
swym nowym, jasnopopielatym krawacie jak&% szkaradn& plam'. Szybko zdj&$ go, w$o+y$ 
okulary i przy %wietle lampy zacz&$ si' przygl&da*. – Fioletowa plama, sk&d si' tu wzi'$a – 
mrucza$ do siebie – aha, domy%lam si', to na pewno kapn&$ sok z tej mojej ulubionej 
potrawy… Szcz'%cie, +e zauwa+y$em od razu, ka+da %wie+a plama da si' $atwo zmy*. I pan 
Ignacy, chwyciwszy szybko czajnik z wrz&c& wod&, zacz&$ ostro+nie polewa* niefortunn& 
plam'.  
Ta jednak ani pomy%la$a znika* – tyle +e zmieni$a kolor na wyra)ny b$'kit. „Wrz&tek nie 

24 – 20   postawa proekologiczna 

19 – 17   postawa sprzyjaj+ca "rodowisku 

14 – 10   postawa poprawna wobec "rodowiska 

9 – 0    postawa negatywna wobec "rodowiska 

 

Wyniki 
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pomaga – pomy%la$ pan Ignacy – trzeba spróbowa* czym% kwa%nym… sok cytrynowy 
wywabi plam' na pewno” . Lecz, niestety, pod wp$ywem cytrynowego soku plama zmieni$a 
tylko barw' na szkar$atn&. Pan Ignacy mia$, na szcz'%cie, jeszcze jeden pomys$: „Trzeba 
zmy* j& amoniakiem. On chyba najlepiej wywabia plamy”. Jak pomy%la$, tak zrobi$. Plama, 
nacierana watk& umaczan& w amoniaku, zniebieszcza$a, a zaraz potem – zamiast znikn&* – 
przybra$a barw' szmaragdowozielon&. Teraz ju+ opad$y r'ce biednemu panu Ignacemu. Ju+, 
ju+ mia$ zrezygnowa* z wywabiania, gdy nagle ol%ni$o go przypomnienie: jego kolega, 
chemik, mówi$,  
+e $ug doskonale usuwa brud. Mo+e wi'c tego jeszcze spróbowa*? Powiedziane – zrobione.  
Po chwili ju+ pan Ignacy pociera$ ostro+nie zielon& plam' korkiem zwil+onym $ugiem.  
I rzeczywi%cie – zielona plama zacz'$a bledn&*, a+ wreszcie przybra$a barw' +ó$taw&. Dalej 
znika* ju+ nie chcia$a. Ale pan Ignacy pociesza$ si', +e ten kolor znacznie mniej jest 
widoczny na szarym krawacie. Niestety, gdy po wysuszeniu zacz&$ bada* swe dzie$o, 
stwierdzi$, +e plama rzeczywi%cie znikn'$a, lecz… razem z materia$em.  

Jaka!potrawa!by a!przyczyn&!powstania!plamy?!Odpowi edzi!–!do!ko'ca!kwietna!–!sk adamy!do!pani!
Teresy!Sikorskiej.!B(d&!nagrody###!

 

 

 

W zgodzie z natur#, czyli troch"  prawdy o kosmetykach 
ekologicznych  

 

Co to s+ kosmetyki ekologiczne? Z czego si$ je produkuje? Jak je 
rozpozna)? Czy s+ dro*sze od zwyk#ych, konwencjonalnych? Takie pytania 
mo*e zadawa) sobie ka*dy, kto chce si$ zainteresowa) naturaln+ 
kosmetologi+ i przede wszystkim zacz+) j+ praktykowa). 

Kosmetyki ekologiczne to kosmetyki wyprodukowane z naturalnych, 
nieprzetworzonych sk#adników, ro"linnych lub zwierz$cych, hodowanych bez 
udzia#u sztucznych nawozów. Nietestowane na zwierz$tach. 
 

„Naturalne” czy naturalne ? 

>aden inny organ naszego cia#a nie jest tak nara*ony na traktowanie 
potencjalnie gro5nymi chemikaliami, zarówno ze strony "rodowiska, w 
którym *yjemy, jak i "rodków czysto"ci oraz kosmetyków, jak nasza skóra. 
Dlatego powinni"my o ni+ dba). 

Niestety nie mamy 100 %  pewno"ci, co do kosmetyków 
reklamowanych przez wszelakie firmy jako zdrowe i ekologiczne. Cz$sto 
wi$kszo") z nich taka nie jest. Wynika to z faktu, *e nigdzie na "wiecie nie 
ma uregulowa/ prawnych definiuj+cych poj$cie kosmetyku naturalnego. 
Dlatego wa*ne jest to, aby"my zwracali uwag$ na oznakowania na 
opakowaniach i sk#adniki wchodz+ce  w sk#ad kupowanego kosmetyku. 
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   Biokosmetyki  musz+ by) oznaczone na etykiecie symbolem 
certyfikacji. W Polsce, ze wzgl$du na brak jednolitych norm prawnych 
przedsi$biorstwa produkuj+ce kosmetyki ekologiczne podpieraj+ si$ opini+ 
francuskiego ECOCERT albo niemieckiego BDIH, poddaj+c im swoje 
produkty weryfikacji i oznaczaj+c symbolem certyfikacji. 

   Oznakowania kosmetyków ekologicznych: 

 

Dlaczego kosmetyki biologiczne to dobry wybór? 

Wiele kosmetyków do piel$gnacji zawiera sk#adniki zapachowe, które 
podra*niaj+ skór$, a nawet s+ przyczyn+ alergii, sprawiaj+c, *e ludzie s+ 
przekonani, *e ich skóra jest wra*liwa. Jedn+ z przyczyn uczule/ jest np. 
laurowy siarczan sodu @sodium laureth sulphateF - "rodek czyszcz+cy 
spotykany w szamponach. 

 

Czy produkty ekologiczne s# dro/ sze? 

Nie zawsze jest to prawd+. Ceny s+ zró*nicowane. Cz$sto nawet kosmetyki 
organiczne mo*na kupi) taniej ni* te konwencjonalne. Sprawd5 wi$c. 

Domowe sposoby na urod"  

' eby dobrze wygl+da), czy poprawi) wygl+d nie potrzebujemy maj+tku. Wystarczy 
troch$ pobuszowa) w kuchni QF Porozmawiac z babcia. Mo*e ona zna jakie" naturalne 
sposoby poprawy urodyJ  Tymczasem podaj$ kilka zastosowa/ produktów, które 
znajdziecie w  kuchni.  

Ogórek jest bardzo dobrym sposobem na zm$czone oczy i cienie pod nimi. Kroimy 
ogórek na plasterki, nak#adamy na oczy i odpoczywamy przez 20 min. W sam raz po 
dobrej imprezie QF Równie dobrze mo*emy roz#o*y) go na ca#ej twarzy @trzymamy 17-20 
min.F. Wtedy podzia#a jako maseczka na t(ust# cer" . 

Maseczka regeneracyjna z jab(ek i miodu. Robimy pure z jab#ek @ ok. 2, 3 F dodajemy 
miód, tak, aby wysz#a g#adka maseczka. Nak#adamy na twarz i zostawiamy na 20 min. 
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Mleko i sól na plecy. Mieszamy sól zwyczajn+ z niewielk+ ilo"ci+ mleka tworz+c mas$. 
Rozprowadzamy j+ po plecach. Czekamy a* do wyschni$cia. Maseczka ma dzia#anie 
oczyszczaj+ce, wyg#adzaj+ce i peelinguj+ce. 

Balsam do r#k. Ziemniaki rozgnie") na miazg$, doda) niewielk+ ilo") mleka. Ca#o") 
na#o*y) na r$ce i owin+) je foli+, zostawiaj+c na oko#o 17 min. Efekt murowany ( 

3rodek na bol#ce stopy. Cz$sto po ca#ym dniu chodzenia strasznie bol+ nas nogi.  
Jest na to dobry sposób. Do ciep#ej wody dodajemy #y*k$ ostrej musztardy i moczymy 
nogi. Ból i opuchlizna przechodz+. 

3rodek na po/ ó(k(e paznokcie. Do szklanki czystej wody dodajemy wyci"ni$ty sok  
z cytryny lub limonki i moczymy w niej paznokcie oko#o 20 min. 

Jadalny lakier do w(osów. Wod$ mineralna mieszamy z odrobin+ miodu. Przyrz+dzony 
roztwór wlewamy do buteleczki po perfumach. Spryskujemy w#osy. Nie ma si$ co 
obawia). Przy prawid#owym wykonaniu przepisu w#osy nie sklejaj+ si$ i wygl+daj+ 
bardzo naturalnie QF 

Suche usta. Ju* od odwiecznych czasów nasze babcie stosowa#y t$ sztuczk$. Miód 
k#adziemy na usta, nie zjadamy QF. Doskonale je nawil*a i zmniejsza p$kni$cia. 

Pi" kna opalenizna. Niewiele osób wie, jak #atwo mo*na w domowych warunkach 
stworzy) doskona#y samoopalacz. W szklance wody wystarczy przygotowa) mocn+ @3-4 
#y*eczkiF herbat$. Koniecznie czarn+, najlepiej sypan+. Po odcedzeniu zostawi) na co 
najmniej 24h. Nast$pnie za pomoc+ wacika przeciera) delikatnie miejsca, które chcemy 
Xopali)X. Efekty b$d+ widoczne stopniowo. Warto przeprowadza) te zabiegi ostro*nie, 
obserwuj+c, jak bardzo nasza skóra reaguje na herbat$. Nie chcemy przecie* nierównej 
opalenizny. Pami$tajmy przy tym, *e tego rodzaju XoszukaneX opalanie  
nie b$dzie nas chroni#o przed szkodliwymi promieniami s#onecznymi.  
 My"l$, *e kosmetyki ekologiczne to konieczna przysz#o"). Zach$cam,  
*eby dok#adnie ogl+da) opakowania kosmetyków i wybiera) tylko te najbardziej 
naturalneJ           Ola Czubacka 3e 

Korzysta am:! www.swiat-zdrowia.pl/artykul/w-zgodzie-z-natura ,!

apteka.przymedyku.pl/portal/uroda/388-uroda-prosto- z-kuchni-domowe-sposoby-na-piekny-wyglad ,!
www.ecotorby.com.pl/SYMBOLE.   
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!! !!!!Mocna!Strona!/P/!wypracowana/W/!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!w!stosunkowo!krótkim!czasie/t/!!

!!!!!!!!!!przez!uczniów!i!p.!El(!Piskorsk&.  

 
Jedni z najlepszych w Polsce?* 

  

       Reprezentacja naszej szko#y, uczniowie klasy 3a, zaj$#a III miejsce w 
województwie w OGÓLNOPOLSKIM KONKURSIE „USUWAMY AZBEST”. 
Walczymy dalej w rozgrywkach krajowych(  
      Za zwyci$stwo na etapie wojewódzkim otrzymali"my nagrody: szko#a 
wysokiej klasy aparat cyfrowyJ , a reprezentacja dofinansowanie do 
wycieczki.  Uczniowie otrzymaj+ te* dodatkowo po 4 punkty  na 
"wiadectwie. Warto bra) udzia# w konkursach? 

El*bieta Piskorska 

 

Alternatywne!)ród a!energii!

! W dzisiejszych czasach trudno wyobrazi* sobie %wiat 
bez komputera, telewizora czy te+ radia. Energia elektryczna 
by$a, jest i b'dzie obecna w +yciu cz$owieka. Wykorzystujemy j& 
do produkcji przemys$owej, transportu, ogrzewania domów, 
o%wietlenia i rozrywki. W ostatnich latach naukowcy d&+& do 
uzyskania energii ze )róde$ odnawialnych, czyli takich, których 
u+ywanie nie wi&+' si' z d$ugotrwa$ym ich deficytem, a ich 
zasób odnawia si' w bardzo krótkim czasie. 

            Przyk$adem alternatywnych )róde$ energii s&:  

energia wodna, wiatru, geotermalna, s$oneczna. 

Najwi'ksz& zalet& pozyskiwania energii z jej alternatywnych 
)róde$ jest to, +e takie dzia$ania maj& minimalny wp$yw na 
%rodowisko przyrodnicze i s& niewyczerpywalne.  
W odró+nieniu od innych konwencjonalnych )róde$ s& dost'pne 
na terenie ca$ego kraju, nie powoduj& wzrostu koncentracji 
gazów cieplarnianych w atmosferze i tym samym zwi'kszenia 
niepokoj&cych zmian klimatycznych. 

 Istnieje wymóg na$o+ony przez Uni' Europejsk&, +e do 2015r. w 
Polsce 15 / energii musi pochodzi* ze )róde$ odnawialnych. 

Wykorzystanie alternatywnych )róde$ energii  
w rolnictwie: 

ü Biogazownie! –! gaz palny, wykorzystywany 
jest do ogrzewania domów, a po oczyszczeniu 
i spr'+eniu jako paliwo do nap'du do silników. !

ü Biomasa! -! masa materii zawarta w 
organizmach.!

ü Biopaliwo! - paliwo powsta$e z przetwórstwa 
produktów organizmów +ywych np. ro%linnych, 
zwierz'cych czy mikroorganizmów. 
Karolina Dobrzy/ska 3b                     <ród#a: Internet, Powszechna 
Encyklopedia PWN, 

 

A to %mieszneJ J J  
 

Idzie sobie babcia i spotyka fizyka:  
-Przepraszam, czy ja id$ w dobrym 
kierunku do centrum?  
-Tak babciu, w dobrym kierunku.  
Babcia zadowolona odzie dalej, a fizyk 
szepcze pod nosem:  
-Kierunek dobry, tylko zwrot 
przeciwny... 

J  

Nauczyciel fizyki pyta Jasia: 
-Sk+d si$ bierze pr+d? 
-Z Afryki(- odpowiada Ja". 
-Sk+d ci to przysz#o do g#owy? 
-Bo jak wczoraj u nas zgas#o "wiat#o, to 
tata zawo#a#: - 
I znów te ma#py wy#+czy#y  pr+d( 

J  

Nauczyciel fizyki pyta uczniów: 
- Kto waszym zdaniem by# najwi$kszym 
wynalazc+ wszechczasów? 
- Edison - odpowiada Krzy". 
- Czy móg#by" to uzasadni)? 
- Gdyby nie on, musieliby"my telewizj$ 
ogl+da) przy  "wiecach( 

 

A to ciekawe*** 
 

Najszybszym na "wiecie ssakiem jest 
gepard. Potrafi  
on biega) nawet z pr$dko"ci+ 
110km=h. W ci+gu dwóch sekund 
przyspiesza od zera  
do 80km=h. 
 

W czasie burzy napi$cie pomi$dzy 
Ziemi+ a chmur+ dochodzi do 100 000 
000V. Pr+d p#yn+cy w b#yskawicy  
ma nat$*enie w szczycie oko#o 10 
000A a czasami i wi$cej. 
Zwyk#a letnia burza wyzwala energi$ o 
mocy  trzynasto- krotnie wi$kszej ni* 
energia bomby atomowej zrzuconej  
na Hiroszim$, której #adunek 
odpowiada# 20 000 ton TNT @trotylu - 
trójnitrotoluenuF. 
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Najwi$kszy producent "mieci – Cz#owiek  

 

Ile lat potrzeba do ca#kowitego rozk#adu plastikowej butelki? Ile kilogramów 
"mieci produkuje codziennie ka*dy z nas? 

 Wyrzucaj+c "mieci, nie pozbywamy si$ ich na zawsze. Co pi+ty "mie) w 
naszym koszu to opakowanie – coraz trudniejsze do utylizacji. Wed#ug statystyk 
ka*da osoba wytwarza dziennie od 0,6 do 0,9 kg odpadów, co rocznie daje 
warto") a* 3;0-420 kg. Pami$tajmy,  *e chusteczki papierowe rozk#adaj+ si$ 3 
miesi+ce, aluminiowa puszka 100 lat, woreczek  
z tworzywa sztucznego 300 lat, a butelka szklana a* 4000 lat daje to 
przera*aj+ce wyniki. 

  Dlatego w#a"nie tak wielkie znaczenie ma dzi" recycling. Selekcja i 
ponowne u*ycie odpadów jako surowców @papier, metale, szk#o, plastikF to 
najlepsze rozwi+zanie z punktu widzenia ekologii. Nawet nie podejrzewamy, *e 
odpady w naszych domowych koszach na "mieci s+ mieszanin+ surowców, które 
po odpowiedniej segregacji mog+ przedstawia) du*+ warto"). Trzeba pami$ta), 
*e do produkcji surowców z odpadów zu*ywa si$ mniej energii ni* do ich 
wytwarzania z naturalnych materia#ów kopalnych. Poddaj+c, na przyk#ad 
recyclingowi jedn+ puszk$, oszcz$dzamy 90 proc. energii potrzebnej do produkcji 
nowej, recycling jednej butelki plastikowej to oszcz$dno") energii, która mo*e 
zasila) 60-watow+ *arówk$ przez sze") godzin. Ze stu ton makulatury mo*na 
uzyska) dziewi$)dziesi+t ton papieru. 

 W dzisiejszych czasach techniki utylizacyjne s+ na tyle rozwini$te *e 
poddawa) recyclingowi mo*na w zasadzie ka*dy rodzaj "mieci – oby"my tylko 
wyrobili w sobie nawyk wyrzucania zu*ytego szk#a czy plastikowych butelek do 
specjalnych pojemników, oddzielali papier od reszty "mieci a odpady organiczne 
poddawali kompostowaniu.  Oczywi"cie #atwiejsze jest wyrzucenie na przyk#ad 
przeterminowanych lekarstw lub starego sprz$tu elektrycznego do kosza ni* 
oddanie go do specjalnego punktu utylizacji. Ale trzeba mie) "wiadomo"),  
*e rozk#adaj+ce si$ na wysypisku leki lub baterie wydzielaj+ wiele szkodliwych 
substancji,  
które w przysz#o"ci mo*emy cho)by wypi) z pozornie czyst+ wod+. 

 A gdy pomy"limy, *e dwa miliony ptaków i ssaków morskich ginie rocznie z 
powodu po#kni$cia plastikowych odpadów, powstrzyma nas to mo*e od 
"miecenia w lasach, na pla*y czy wyrzucania odpadów do rzek i jezior. 
Pami$tajmy te*, *e „3wiat po/ yczyli%my od naszych dzieci, a nie odziedziczyli%my 
po rodzicach”.       Sylwester Stachura 3a 
Dane zaczerpni$te ze stron:                                                                            ilustracja: Ola Pietryka 2d 

www.greenpeace.pl,  www.wwfpl.panda.org/ , 

 http://recykling-odpady.energia.biz.pl   
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  Ferie u kole/ anki 

Nadszed# pierwszy poniedzia#ek ferii. Rodzice pozwolili Marcinowi 
jecha) do kole*anki z kolonii - Karoliny Palewicz, która mieszka w Brzezinie 
ko#o Konina w województwie Wielkopolskim. Marcin spakowa# wa*ne  
rzeczy i pojecha# z panem Wasockim na dworzec PKS w Lublinie,  
by uda) si$ na ferie. Podró* trwa#a 8 godzin.  
  Na przystanku autobusowym Brzezino czeka#a ju* Karolina,  
 W tym czasie przyjecha# te* Robert z Pomorza. Dziewczyna przywita#a obu 
go"ci. Razem poszli do jej domu. Gospodarze mieli spore gospodarstwo, 
dom i sad. Pa/stwo Palewiczowie poznali go"ci i wszyscy zasiedli do kolacji. 
Po kolacji pani domu pokaza#a przybyszom pokoje i ca#y dom. Kiedy 
Karolina odrobi#a prace domowe, mama pozwoli#a jej w#+czy) komputer.                                
– Tylko nie ogl+da) mi tu zakazanych stron. I nie róbcie g#upich min                                 
- rozkaza#a pani Palewicz. Marcin i Robert popatrzyli na ni+ dziwnie. 
           Nast$pnego dnia, po "niadaniu, pani Palewicz poprosi#a ch#opców, 
aby pomogli jej w gospodarstwie. Po obrz+dku zostali na dworze. Wtedy 
mi$dzy ch#opakami dosz#o do k#ótni. Na pocz+tku obrzucali si$ "nie*kami. 
Potem zbudowali "nie*ne mury. Marcin przy domu, a Robert obok dwóch 
drzew w sadzie. Rozpocz$#a si$ zaciek#a walka. Kule "niegowe 
niekoniecznie trafia#y ch#opców. Marcin, zniszczy# bud$ psu, który, 
przewracaj+c stoj+ce deski, w panice uciek# do stodo#y. Robert rozbi# dwie 
szyby stoj+ce pod komórk+. Potem wykorzysta# nieuwag$ przeciwnika i 
uciek# do obory. Po chwili, trzymaj+c w r$ku belk$, wyjecha# na koniu. 
Marcin w tym czasie skry# si$ za drzewem  i kiedy przeje*d*a# „przeciwnik” 
strzeli# z procy koniowi w zad. Zwierz$, zrzuci#o ch#opaka  w zasp$ "nie*n+. 
Na d5wi$k ko/skiego r*enia wybieg#a pani Palewicz. Kiedy zobaczy#a 
„pobojowisko”, chwyci#a si$ za g#ow$. Zabra#a Marcinowi proc$, a Roberta 
wyci+gn$#a ze "niegu. Zaprowadzi#a ich do kuchni i zada#a im kar$ - 
obieranie kartofli i marchewek.  
             Tymczasem z miasta wrócili pan Palewicz i Karolina. Zaskoczy# ich 
ba#agan na podwórku. Pani Palewicz pokaza#a palcem na winowajców. 
Karolina kaza#a wsta) ch#opakom i z#apa#a ich mocno za uszy. Ch#opcy 
sp$dzili u pa/stwa Palewiczów jeszcze dwa dni. Ciekawe, czy Karolina ich 
jeszcze kiedy" zaprosi?( 

        Bartek Wojdat 3b 
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„Szkolne” ferie. 
Warto by!o wybra" si# na zimowisko organizowane prz ez 

panie Mart# Ole$kiewicz i Mari# Dudek.  
     Przez tydzie% mieszkali$my w domu wypoczynkowy m 
„El&bieta” w Poroninie. Mieli$my zapewnionych wiele  
atrakcji, na przyk!ad byli$my w  Aqua Parku, odwied zili$my 
Termy Podhala%skie, wchodzili$my na Wielk' Krokiew,  
wje&d&ali$my kolejk' liniow' na Guba!ówk#, spacerow ali$my 
po górskich dolinach, chodzili$my na sanki i !y&wy,  
zwiedzali$my zabytki Zakopanego. Wieczorami ta%czyl i$my na 
dyskotekach, $piewali$my karaoke, grali$my w gry. D utki 
wydali$my na Krupówkach - ale drogo( Jednym s!owem,  nie 
mo&na by!o si# nudzi". Ju& si# ciesz# na nast#pne 
zimowisko za rok(  
        Ma!gosia Ostrowska 1d 

   Kole!anka jest dobra na wszystko. 
 Najlepsze ferie sp#dzi!am u mojej wspania!ej 
kole&anki. Nareszcie mia!y$my czas dla siebie, nare szcie 
si# nagada!y$my. Du&o spacerowa!y$my, je)dzi!y$my n a 
lodowisko, robi!y$my zakupy. Spotyka!y$my si# z nas zymi 
kolegami i kole&ankami. Troch# te& pracowa!y$my. 
Zrobi!y$my plakat z matematyki i "wiczy!y$my testy 
gimnazjalne J   

By!o bardzo ciekawie i przyjemnie. Ale wszystko co 
mi!e szybko si# ko%czy L  

Agnieszka Ska!ecka, Bernadeta Dados 3b  
  Ferie z rodzicami te! mog" by# udane. 
 Te ferie sp#dzi!am ze swoj' rodzin' w Karkonoszach.  
G!ówn' atrakcj' by!y spacery *nawet po 20 km+ górsk imi 
szlakami i zjazdy na $lizgaczu. Chocia& szczyty by! y ma!o 
o$nie&one i tak by!o $wietnie. Mam nadziej#, &e za rok 
równie& tam pojad# i odwiedz# stok , gdzie postaram nauczy" 
si# je)dzi" na snowboardzie. Te ferie na pewno b#d#  mile 
wspomina", chocia& by!am tam tylko 5 dni.  

   Jola Kozak 2e 

 Podczas ferii by!am w Zakopanem. Najwi#ksz' atrakc j' 
by!o zje&d&anie na sankach z wielkiej zielonej góry . 
Niestety nie by!o $niegu( Nie dawali$my jednak za w ygran'. 
To nie le&y w naturze mojej rodzinki. W pocie czo!a  
wchodzili$my wysoko, wysoko, gdzie narciarze  
i snowboardzi$ci „boj' si#” wej$". A tam na górze A dam 
Ma!ysz *le" Adam, le"+ mówi, &e Baca oscypki zrobi! . Có& 
za news( Wiu( Jak pokorne ciele doczo!gali$my si# n a sam 
szczyt, a tam Krupówki(  
A potem przyszed! tata obudzi! nas i kaza! ubiera" si# w 
wielkie ciep!e spodnie, poniewa& szli$my na spacer.  Sen 
by! ciekawszy ni& rzeczywisto$" J   

      Paulina Kuwa!ek 2e 
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!!!!!!*atwo!nie!by o… !
ale!ciekawie#!
Dnia 17 lutego 2010 roku 

rozpocz'$o si' zimowisko w 
Zakopanem, które zorganizowa$ 
opiekun Szkolnego Klubu 

Krajoznawczo-Turystycznego 
„Ornak” czyli Druh Sadawa. Wsta* 
trzeba by$o bardzo wcze%nie, bo  
ju+ o 5. 40 mieli%my zbiórk' na 
dworcu PKP. O 6.12 nasza grupa 
pojecha$a poci&giem do 
Zakopanego. Oko$o 14 byli%my ju+ 
na miejscu.  

Wieczorem poszli%my na krótki spacer po Zakopanem. Wst&pili%my na cmentarz na 
P'ksowym Brzyzku, mogli%my zobaczy* mogi$y zas$u+onych Polaków na przyk$ad: Kornela 
Makuszy(skiego, Kazimierza Przerwy-Tetmajera, Tytusa Cha$ubi(skiego, Stanis$awa 
Ignacego Witkiewicza. W czwartek sporo czasu zaj'$o nam zje+d+anie na „jab$uszkach”. Ten 
pomys$ szczególnie podoba$ si' najm$odszym, a jeszcze bardziej Druhowi. Potem poszli%my 
Dolin& Ma$ej "&ki na Przys$up Mi'tusi. Zjedli%my obiad i wrócili%my do schroniska. Ka+dy z 
nas mia$ wod'  
w  butach, a niektórzy „zdolni” pop'kane jab$uszka. Wieczorem pojechali%my do Szaflar, do 
Term Podhala(skich. Bardzo ciep$a woda, przyjemnie, ale t$oczno. W pi&tek pojechali%my do 
Toporowej Cyrhli i stamt&d przeszli%my do schroniska „Murowaniec”, z którego roztacza$ si' 
zachwycaj&cy widok na góry. Wypili%my co% ciep$ego, zjedli%my szarlotk' i poszli%my nad 
Wielki Czarny Staw G&sienicowy.  Po drodze o ma$y w$os nie rozjecha$ Druha rozp'dzony 
snowboardzista. Powietrze bardzo si' och$odzi$o, zacz&$ wia* silny wiatr, wi'c szybko 
zacz'li%my schodzi* do miasta. Szlak by$ bardzo w&ski, stromy, a do tego pokryty lodem  
i przez to ka+dy z nas zaliczy$ po kilka upadków. Przez ca$y pi&tek prze+ywali%my sukces 
Justyny Kowalczyk, a Druh to ju+ w ogóle nie chcia$ o niczym innym  
z nami rozmawia*. Na sobot' plan dnia by$ nieco krótszy, bo w ieczorem ogl&dali%my 
igrzyska i kibicowali%my Adamowi Ma$yszowi. Pojechali%my do Kir i przeszli%my do 
schroniska „Ornak”. By$o to miejsce dla nas szczególnie wa+ne miejsce z wiadomych 
powodówJ  Nast'pnie przeszli%my Jaskini& Smocz& znajduj&c& si' w&wozie Kraków. 
Przyznam, +e nie by$o to $atwe: du+o oblodzonych g$azów, momentami zupe$nie ciemno, 
wspinaczka po $a(cuchach. Nieco zdenerwowa$am si' tym przej%ciem, wydawa$o mi si' to 
dosy* niebezpieczne. Momentami ju+ tak panikowa$am, +e Druh musia$ mnie wci&ga* na 
gór'. Nabi$am sobie troch' siniaków i ca$a si' ubrudzi$am, ale by$o to ciekawe i ekscytuj&ce 
prze+ycie. W niedziel' poszli%my na Msz'  
do Sanktuarium Fatimskiego. Nast'pnie %cie+k& pod Reglami doszli%my do doliny 
Str&+yskiej. By$ to dzie( nacierania %niegiem i rzucania si' %nie+kami. Przemoczeni  
i zm'czeni poszli%my do Aqua Parku w Zakopanem. W poniedzia$ek po %niadaniu 
pojechali%my do centrum Zakopanego i o 12 wsiedli%my w poci&g do Lublina. 

      Zimowisko bardzo mi si' podoba$o, przede wszystkim poznali%my Tatry, 
Zakopane i okolice. Pogoda nam sprzyja$a. By$o do%* ciep$o i  s$onecznie. My%l', +e mog' 
go zaliczy*  do jednego z najbardziej udanych wyjazdów z klubem. 

      Jagoda Ciszewska 3c 
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Nasze kr#gos!upy potrzebuj$ ruchu 
!
W dobie telewizji, komputerów, telefonów komórkowych zostali%my przykuci  

do krzes$a. Wszystko mo+na za$atwi* bez opuszczania pokoju. Mamy coraz mniej 
ruchu. Skutek?# Niemal co drugi nastolatek ma wad' postawy. Czasem jest to 
lekkie skrzywienie kr'gos$upa, a czasem kalectwo na ca$e +ycie. Nasze plecy 
wo$aj& o pomoc# Oto 7 przykaza(, jak uratowa* kr'gos$up. 

1. Po pierwsze zapisz si' na basen, %migaj na rowerze, zagraj ze znajomymi 
w pi$k'. 
2. Z b$ahych powodów nie pro% rodziców o zwolnienie z zaj'* wychowania 
fizycznego, nawet je%li nie lubisz *wiczy*. 
3. Ogranicz liczb' godzin sp'dzonych przez telewizorem, kompu terem. 
4. Zadbaj o prawid$owe krzes$a do pracy 8oparcia pod odcinek l'd)wiowy 
kr'gos$upa8. 
5. W czasie pracy siedz&cej napinaj mi'%nie, poruszaj nogami i ramionami, 
rób  przerwy w pracy. 
6. No% plecak, nie torb', która obci&+a jedn& stron' kr'gos$upa.  
7. 9wicz w domu, wzmacniaj&c mi'%nie kr'gos$upa. 
       Wyszuka!a: Ma!gosia Ostrowska  1d 

Bierzmy przyk$ad z naszych szkolnych sportowców. Dbaj& o swoje 
„rusztowanie”,  a przy okazji osi&gaj& sukcesy. Gratulujemy#!

1. Fina" Powiatowej Gimnazjady w Indywidualnym Tenisie Sto"owym Dziewcz#t 
III miejsce - Weronika Grabowska (awans do zawodów rejonowych). 
2. Fina" Powiatowej Gimnazjady w Dru$ynowym Tenisie Sto"owym Dziewcz#t 
II miejsce - Weronika Grabowska i Katarzyna G"adosz (awans do zawodów rejonowych). 
3. Fina" Powiatowej Gimnazjady w Pi"ce R%cznej Dziewcz#t 
III miejsce: 
Natalia Wysmulska, Natalia Racha&czyk, Jolanta Kozak, Katarzyna G"adosz, Katarzyna 
Kowalska, Joanna J%drzejek, Aleksandra Czubacka, Barbara Ska"ecka, Mariola Reszka, 
Gabriela Lalak, Justyna Wici&ska, Monika Gawron, Katarzyna Dobrzy&ska, Ewa Mróz, 
Adrianna Arent, Agata Pliszka. 
4. Fina" Powiatowej Gimnazjady w Halowej Pi"ce No$nej Ch"opców 
III miejsce: 
Jakub Gaczkowski, !ukasz Grzelak, Bartosz Doma&, !ukasz Bojarski,  Pawe" !ubiarz, 
!ukasz Kozio", Jakub Sanecki, Jakub Kowalczyk , Kamil Nowicki, W ojciech !ubiarz, Micha" 
Trepka, Rafa" Mróz. 
5. Fina" Powiatowej Gimnazjady w Koszykówce Dziewcz#t 
I miejsce: 
Julia D#bek, Katarzyna G"adosz, Katarzyna Kowalska, Aleksandra Czubacka, Monika 
Gawron, Justyna Wici&ska, Mariola Reszka, Gabriela Lalak, Joanna Fiut, Magdalena 
Puchalska, Barbara Ska"ecka, Renata Czarnecka, Agata Pliszka (awans do zawodów 
rejonowych). 
6. Fina" Rejonowej Gimnazjady w Koszykówce Dziewcz#t 
III miejsce. 
7. Fina" Powiatowej Gimnazjady w Koszykówce Ch"opców 
III miejsce: 
Pawe" St%pnicki, Pawe" Tomaszewski, Damian Sadurski, Rafa" Mróz, Mateusz Rozmys", 
Jacek  Karpi&ski, Pawe" !ubiarz, Jakub Majewski. 
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ZAWODY DLA CIEBIE-poznaj swoje zdolno!ci i cechy 
osobowo!ci.                                                Troch" zabawy, troch" prawdy J  

1.Zosta e"!zmobilizowany!do!!wojska.!!
Jaka!funkcja!by aby!!dla!Ciebie!najlepsza?!

a; Zapiewaj$o 

b; Kwatermistrz 
c; Dowódca wojsk in+ynieryjnych 

d; Marsza$ek 
3.Z!czym!kojarzy!Ci!si(!s owo!+oko+!?!

a; Z czym% wszechpot'+nym i wszechobecnym 

b; Z okularami 
c; Z lornetk& 

d; Z tym +e kto% ma na mnie oko 
5.Gdyby"!móg ,!co!najch(tniej!by"!odkry !
lub!wynalaz !?!

a; Nowy kierunek w sztuce 
b; Szczepionk' przeciwko g$upocie 

c; Perpetuum mobile 
d; Studni' z$ota 
7.Kto",!kto!w!ogóle!nie!czyta!ksi&0ek...!

a; Nie wie ci traci 
b; Niczego w +yciu nie osi&gnie 

c; Na pewno du+o siedzi przy komputerze 
d; Potem to nadrobi 
9.Nigdy!nie!chcia by"!by2...!

a; Ksi'gowym 
b; Bezrobotnym 

c; Niekompetentnym 
d; Podw$adnym 
11.Masz!w!domu!warana,!a!ciotka!b aga!Ci(,!
0eby"!wzi& !od!niej!kociaka!na!przechowanie.!
Co!robisz?!

a; Wezm'# Ciekaw jestem, jak b'dzie wygl&da* ich spotkanie.  
b; Musz' odmówi*, bo czuje, +e to nie jest dobry pomys$ 

c; Sprawdz' w sieci, czy te zwierzaki mo+na trzyma* razem 
d; Odmawiam 
Najwi(cej!odpowiedzi!+a+!:!ARTYSTA!
Masz artystyczn& dusz', lubisz nowe wyzwania, projekty, zadan ia. Gdy si' czym% zajmujesz, robisz  
to ca$ym sercem-jak ma$e dziecko. Dlatego zapomnij o pracy na etacie, w biurze czy firmie. Musisz by* wolny, 
pracowa* kiedy masz wen' i by* panem swojego czasu. Wolny zawó d to twoja przysz$o%*. 
Najwi(cej!odpowiedzi!+b+!:!ZAWODY!Z!MISJ4!
Lubisz by* potrzebny, chcesz mie* konkretn& prac' do zrobienia , ale potrzebujesz wokó$ siebie innych ludzi. 
Troszk' boisz si' ludzi awangardowych, ekscentrycznych i dlatego  musisz mie* konkretny, obdarzony uznaniem 
spo$ecznym fach w r'ku. Lubisz si' po%wi'ca* i dobrze pracowa*,  dlatego zawody misyjne , jak nauczyciel, 
lekarz, pedagog, kurator, terapeuta, b'd& dla ciebie w  sam raz. 

Najwi(cej!odpowiedzi!+c+!:!MATEMATYK,!LOGISTYK,!IN6YNIER  
Jeste% cz$owiekiem zdolnym, konkretnym i obdarzonym syntetycznym stylem my%lenia. Wszystko wokó$ siebie 
lubisz mie* uporz&dkowane. B'dzie z ciebie znakomity nauko wiec. Potrzebujesz mie* cisz', czas  
i dok$adnie okre%lone, co na kiedy masz zrobi*. Wtedy jeste% szcz'%liwy. Pami'taj, +e kierunki  
na politechnice to twoja przysz$o%*. 

Najwi(cej!odpowiedzi!+d+!:!MENAD6ER!
Po+ywk& dla twojej duszy jest przewodzenie. Lubisz b$yszcze* i zarz&dza*, dlatego wszystko jedno  
w jakiej dziedzinie, ale zbadaj, +eby by* co najmniej menad+erem, bo tylko to da ci satysfakcje. Wybierz 
zarz&dzanie czymkolwiek. Jeste% urodzonym kierownikiem, prezesem, dyrektorem.  

               Ankieta z 3/2010 numeru VICTOR GIMNAZJALISTA - Aneta Wrzos 2d 

8.Masz!sze"2!listków!gumy !
do!0ucia,!a!ko o!Ciebie!stoi!
osiem!osób.!Co!robisz?!

a; Oddam komu% i zobacz', 
jak sobie z tym problemem poradzi 

b; Zapytam kto nie lubi gumy 
c; Podziel' równo mi'dzy wszystkich 

d; Wymy%l' konkurs, nagrod& b'dzie guma 
 
;.Gdyby"!utkn& !sam!w!ciemnej!jaskini!to...!

a; Nie wiem, co by si' sta$o 
b; My%la$bym o tym, jak rodzice si' martwi& 

c; Mia$bym do siebie o to pretensje 
d; Na pewno bym si' jako% wydosta$ 
 

<.Najbardziej!nie!lubisz!filmów...!

a; Banalnych 
b; Propaguj&cych przemoc 

c; <le zrobionych 
d; O mi$o%ci 
 

=.!Przewodnik!wycieczek!to!go"2,!który...!

a; Musi si' u+era* z turystami 
b; Ma wielkie pole do popisu 

c; Ma ogromn& wiedz' 
d; Ma charyzm' 
 

1>.Czy!jeste"!cz owiekiem!którego!trzymaj&!!
si(!pieni&dze!?!

a; Absolutnie nie 

b; Nie mam nigdy kasy, wi'c nie mam k$opotu 
z pieni'dzmi 

c; Oczywi%cie 
d; Pracuje nad tym 
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Trzecioklasi!ci staj" przed wyborem szko#y.  Przedsta wiony poni$ej schemat 

szkolnictwa pokazuje drogi dochodzenia do zawodu. Mo $emy zacz"% od szko#y 

zawodowej i sko&czy% studia. Mo$emy w przysz#o!ci pracowa% i si' uczy%.  

Ju$ w klasie pierwszej zaplanuj w#asn" przysz#o!% zawodow" i ucz si' starannie 

tych przedmiotów z których dobre stopnie pozwol" ci d osta% si' do wymarzonej 

szko#y.  

Schemat szkolnictwa 
 

SZKO!A  

POMATURALNA,POLICEALNA 1 

ROK, 2 LATA 

 

 

STUDIA MAGISTERSKIE 

5 LAT  

   STUDIA MAGISTERSKIE    

UZUPELNIAJ"CE  2 LATA 

 

WY#SZE STUDIA ZAWODOWE 

– LICENCJAT LUB IN#YNIER  

3 LATA  

 

 
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! Gimnazjalisto!#!
Decyzja!prawid owego!wyboru!zawodu!i!odpowiedniej!szk o y!

ponadgimnazjalnej!nie!jest!spraw&! atw&,!dlatego!na le0y!si(!do!niej!
jak!najlepiej!przygotowa2.  

Spróbujemy ci pomóc(  Szkolny O!rodek Kariery zapra sza( 

)roda 8.00- 8.45  El$bieta Piskorska,  

Wtorek 13.00- 15.00 Marta Ole!kiewicz 

 

6 lat 

4 LATA 3 LATA 
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PRZED EGZAMINEMJ   

Rozprawka to 16 punktów na 
egzaminie gimnazjalnym. Warto o 
nie powalczy). Przyk#adem rozprawki 
spe#niaj+cej najwa*niejsze kryteria to 
praca m.in. Marysi Paradzi/skiej z 
3a.  

Ca#a rozprawka "wiadczy  
o zrozumieniu tematu. Tekst jest w 
pe#ni z nim zgodny. Teza jest 
poprawnie sformu#owana. U*yte 
argumenty i przyk#ady s+ trafne  
i celowe. Wyst$puj+ wnioski  
i podsumowanie. Tekst ma 

kompozycj$ trójdzieln+ z 
zachowaniem w#a"ciwych proporcji. 
Praca jest spójna i logicznie 
zbudowana. Styl jest funkcjonalny. 
Ortografia i interpunkcja jest 
poprawna a pismo – czytelne  
@w wersji oryginalnej równie*J F. 

Najwa*niejsze, to uwierzy)  
w swoje mo*liwo"ci, czyli podj+) si$ 
napisania pracy literackiej. Pó5niej 
wystarczy zrozumie) temat i sukces 
murowany. Powodzenia.  

Mariola Bocian
         

Temat: Nie wszystko, co w #yciu wa#ne, da si$ przeliczy% na pieni&dze. Uzasadnij s"uszno'% podanego 
stwierdzenia, odwo"uj&c si$ do co najmniej trzech przyk"adów. Wykorzystaj jeden przyk"ad z arkusza oraz podaj 
w"asne, w tym jeden z literatury. 

Umiej$tno") ludzi do trafnego ustalania sobie hierarchii warto"ci maleje wraz  
z rozwojem cywilizacji. Coraz wi$cej osób uwa*a dobra materialne za wa*niejsze ni* 
przyja5/, mi#o"), rodzina. Ja natomiast uwa*am, *e nie wszystko, co w *yciu wa*ne, da 
si$ przeliczy) na pieni+dze. 

Santiago, bohater ksi+*ki Ernesta Hemingwaya pt. „Stary cz#owiek  
i morze”, jest biednym, wyszydzanym przez mieszka/ców wioski starcem. Mimo tego 
Manolin pokocha# go i zosta# jego przyjacielem. Uda#o mu si$ te* spe#ni) swoje wielkie 
marzenie – z#owi# wielk+ ryb$. Zyska# tym samym szacunek i uznanie  
w oczach innych. Tego wszystkiego nie da si$ kupi), trzeba sobie na to zas#u*y). 

Pogo/ za pieni$dzmi mo*e nas zgubi). Przekona# si$ o tym Ebenezer Scrooge, 
sk+piec  
z „Opowie"ci wigilijnej” autorstwa Karola Dickensa. Zatraci# si$ zupe#nie  
w pogoni za pieni+dzem, naiwnie my"l+c, *e jest szcz$"liwy. Dopiero gdy przypomnia# 
sobie dawne czasy, pozna# przysz#o") i zazna# rado"ci sp$dzania "wi+t  
w gronie rodziny, opami$ta# si$. Przyja5/ okazywana przez innych odmieni#a jego *ycie 
na lepsze. 

Talentu równie* nie da si$ kupi). Polscy piloci z „Dywizjonu 303” Arkadego [iedlera 
wyró*niali si$ nim na tle zarówno przyjació#, jak i wrogów. Pomimo,  
*e dysponowali mniejszymi "rodkami ni* Niemcy, ich umiej$tno"ci zagwarantowa#y im 
przewag$. Bardzo przyczynili si$ do wygranej Anglii, cho) ten fakt nie zosta# nale*ycie 
doceniony. 

Marek Grechuta w piosence pt. „Ocali) od zapomnienia” podkre"la, jak wa*ne  
s+ w *yciu cz#owieka wspomnienia. Dzi$ki nim zyskali"my do"wiadczenie  
i niezapomniane chwile. Cho) by) mo*e na niektóre z nich mia#y wp#yw pieni+dze, 
jednak wspomnienia z szale/stw m#odo"ci s+ bezcenne  
i stworzone tylko przez nas. 

Przyk#ady te pokazuj+, *e nie powinni"my uto*samia) bogactwa ze szcz$"ciem. Tak 
naprawd$ najwa*niejszych dla nas rzeczy nie dostaniemy za pieni+dze. Czasami wr$cz 
przeszkadzaj+ nam one w uzyskaniu spokoju ducha. Cieszmy si$ wi$c tym,  
co mamy, bo by) mo*e nie doceniamy najszcz$"liwszych chwil w *yciu. Wszak,  
jak "piewaj+ bracia Golcowie, „pieni+dze jednak to nie wszystko”. 
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Nie przepracowa!em ani jednego dnia w swoim "yciu.  
Wszystko co robi!em, to by!a przyjemno#$. T.A. Edison 

Praca zajmuje powa!n" cz#$% naszego !ycia. Jak to si# dzieje,  
!e dla jednych ludzi praca to ci#!ki mozó&, codzienna udr#ka, z&o 
konieczne, a dla innych – misja !yciowa, 'ród&o przyjemno$ci i inspiracji?  
Mo!e znajdziemy odpowied' czytaj"c rozmowy z lud'mi ró !nych 
zawodów. 

1. Dlaczego wybra&a Pani zawód stomatologa? Kiedy podj#&a Pani decyzj#? 
Decyzj% z wyborem zawodu zwi&zanego ze s!u"b& zdrowia  podj%!am ju"  
w szkole #redniej. Wyboru kierunku stomatologicznego d okona!am  
w klasie maturalnej. Zawód stomatologa fascynowa! mn ie od dawna, 
leczenie i ulga w cierpieniu pacjentów by!a g!ównym czynnikiem 
decyduj&cym o wyborze tego zawodu.  

2. Jak zosta% stomatologiem? Gdzie si# potem pracuje? 
Stomatologiem mo"na zosta$ ko'cz&c Akademi% Medyczn &, kierunek: 
stomatologii, oraz odby$ wymagany sta" podyplomowy o raz zda$ 
Lekarsko - Dentystyczny Egzamin Pa'stwowy. Prac% po s ta"u mo"na 
podj&$ w Instytucie Stomatologii, przychodniach oraz prywatnych 
gabinetach stomatologicznych.  

3. Jakie trzeba mie% predyspozycje do wykonywania tego zawodu?  
Wykonuj&c ten zawód trzeba by$ cierpliwym i dok!adnym . Trzeba mie$ 
równie" du"e zdolno#ci manualne oraz olbrzymi& wiedz% teoretyczn&  
i praktyczn&.  

4.Jakie s" plusy i minusy tego zawodu? 
Plusem pracy w zawodzie stomatologa jest praca z lud( mi,  
a w szczególno#ci zadowolenie wyleczonych pacjentów . Podstawow& 
wad& jest praca wykonywana w uci&"liwej pozycji przy pacjencie  i 
zwi&zane z tym skutki w postaci schorze' kr%gos!upa ) choroba 
zawodowa*.  

5. Czy to tylko zawód, czy te! i pasja? 
Dziedzina stomatologii !&czy ze sob& te dwa zagadni enia. Niew&tpliwie 
jest to zawód, który w pewnym momencie staje si% pa sj&. Potrzebne jest 
ci&g!e doskonalenie, podnoszenie kwalifikacji w cel u wdra"ania nowych 
technologii i materia!ów.  

6. Czy zamieni&aby Pani ten zawód na inny?  
Nie potrafi% wyobrazi$ sobie w!asnej osoby w innej rol i. Mimo 
chwilowego cierpienia pacjenta, ulga i rado#$ +pi%kne go u#miechu+ jest 
najwi%ksz& nagrod& - dlatego nie zamieni!abym tego  zawodu  na "aden inny. 

Dzi#kujemy za wywiad i !yczymy satysfakcji z pracy. 

Wywiad z pani+ Ma#gorzat+ Mróz przeprowadzi#a: Ewa Mróz z 1c 
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„Czas to najlepsza cenzura, a cierpliwo&% – najdoskonalszy nauczyciel” (F. Chopin)!!
Stronka muzyczna – redakcja p. Kasia Wszelaka!

ROK!2010!-!ROKIEM!CHOPINOWSKIM!
        MI$O35 W ' YCIU FRYDERYKA CHOPINA 
W czasach Chopina tylko nieliczni arty"ci zak#adali rodziny. [ryderyk równie* 

nigdy si$ nie o*eni#, nie dochowa# si$ te* potomstwa. Pierwsz+  
i najwi$ksz+ mi#o"ci+ Chopina by#a muzyka i cho) z nikim nie zwi+za# si$ na ca#e *ycie - 

muzyka stanowi#a wyj+tek. Jednak, jak w *yciu ka*dego "miertelnika – tak i w *yciu Chopina pojawi#a si$  
równie* mi#o") do kobiet.  

M#odzie/cz+ muz+ kompozytora by#a Konstancja G(adkowska -studentka 
Konserwatorium w klasie "piewu. XJest to osoba m"oda, "adna, graj&ca, bo ja ju# 
mo#e na nieszcz$'cie mam mój idea", któremu wiernie, nie mówi&c 
 z nim, ju# pó" roku s"u#$, który mi si$ 'ni, na pami&tk$ którego stan$"o adagio 
do mojego koncertu...X - oto wyznanie 19-letniego Chopina. M#odzie/cze uczucie 
by#o inspiracj+ do skomponowania Koncertu f – moll. W tym czasie powstaj+ 

tak*e pierwsze etiudy, walce, mazurki, pie"ni. Znajomo") z Konstancj+ trwa#a zaledwie 
pó#tora roku, poniewa* Chopin niebawem wyjecha# za granic$.  

 W 1;36r. Chopin zar$czy# si$ z Mari+ Wodzi/sk+, kobiet+ uzdolnion+ 
muzycznie  i malarsko. Do ma#*e/stwa jednak nie dosz#o. Rodzice Marii, 
zaniepokojeni z#ym stanem zdrowia [ryderyka, uznali go po roku XpróbyX za 
nieodpowiedniego partnera dla córki. Chopin bardzo prze*y# rozstanie. Listy od 
Wodzi/skich, zwi+zane  
w ma#y pakiet opatrzy# napisem XMoja biedaX.   

W 1;38 roku Chopin pozna# s#awn+ francusk+ pisark$ George Sand. Kobieta 
zwróci#a na siebie uwag$ Chopina krótkim li"cikiem: „ON VOUS ADORE…” (Kto' Pana 
uwielbia…) – nazwano go najbardziej lakonicznym listem mi#osnym "wiata. Kartk$ 
papieru, na której George Sand skre"li#a te trzy s#owa - Chopin zachowa# do ko/ca swych 

dni. Starsza od niego o sze") lat autorka "mia#ych powie"ci 
obyczajowych, rozwódka z dwojgiem dzieci, ofiarowa#a samotnemu 
arty"cie nadzwyczajn+ czu#o"), ciep#o, wr$cz macierzy/sk+ 
troskliwo"). Dwa lata pó5niej Chopin zamieszka# w posiad#o"ci 
George Sand  

w Nohant, w "rodkowej [rancji. By# to najszcz$"liwszy okres w jego 
*yciu. Wówczas powsta#a wi$kszo") najwybitniejszych i najg#$bszych 

dzie# Chopina - cykl 24 Preludiów, Polonez c-moll, Ballada F-dur, Scherzo cis-moll, 
Sonata b-moll  ze s"ynnym „marszem #a"obnym”. W Pary*u traktowano kompozytora i 
pisark$ jak ma#*e/stwo, cho) nim nie byli. Przez lata *ywili do siebie mi#o") i przyja5/, 
jednak wroga wobec Chopina postawa dorastaj+cego syna George, wywieraj+cego na 
ni+ silny wp#yw, powodowa#a coraz powa*niejsze konflikty. Definitywne zerwanie 
nast+pi#o w lipcu 1;48 roku. Dla [ryderyka by#a to mi#o") *ycia. Dla George Sand — 
zwi+zek nieporównywalny z *adnym z pozosta#ych…      CDN      
         Irena Dziuba 1c 
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!!!!!!!!!!+Historia!z!mieszkania!37a+!cz.!I! ! !

Rzeczywisto"2!w!krzywym!zwierciadle  
Wyst'puj&: Nieletni Tomasz, Pimpu%, Tamcia. 

By$ s$oneczny, wiosenny dzie(, kiedy m$odemu zachcia$o si' je%*. 

Nieletni Tomasz: Pimpusiu, zrobisz mi grzaneczk'? 
Pimpu' : Ja? Czy ciebie co% boli? 
Tamcia: W$a%nie,  czy ciebie co% boli? Przecie+ on nawet herbaty nie umie zrobi*. Trute( 
jeden# 
P.: Dlaczego tak brzydko o mnie mówisz? Chcesz +ebym by$ smutny?# 
T.= Ca$y czas musz' po was sprz&ta*. Zostawiacie po sobie tyle brudu# 
P.= Co? Przecie+ ja jestem s$odki# 
T.= Zupe$nie tak samo jak %winki. 
N.T.= To co b'dzie z tym jedzeniem? 
P.= Dobrze, ju+ dobrze. Id' do kuchni. 
...po 20 minutach.... 
P.= Prosz'. Smacznego# 
N.T.= O ja cie# Co to jest?# 
P= To jest grzaneczka. Nie by$o chleba, wi'c wzi&$em kajzerk'. 
N.T.= A to co? 
P.= To jest jogurcik. Chcia$em wzi&* serek, ale ko+uch ple%ni skar+y$ si', +e mu zimno. 
N.T.= A to? 
P.= Dra+e czekoladowe. Twoje ulubione. 
N.T.= Od dzisiaj ju+ nie. Pimpusiu, ale to si' chyba rusza. 
P.= Te+ mi si' zdawa$o, +e macha t& marchewk&. No...wcinaj....to ma dzisiaj znikn&*  
z talerza.. 
T: Ale kara, tacy bracia?# Jeden nie umie sobie buta zawi&za*, a drugi robi wi'cej ba$aganu 
ni+ kompania wojska. Wstyd po mie%cie z wami chodzi*# 
P: Co% ci si' nie podoba?# 
T.: A pami'tasz jak poszli%my do >Tesco>? 
N. T: By$o super# Chod)my tam jeszcze raz# 
P.: To by$a dobra zabawa# 
T.: A ty Tomeczku zakopa$e% si' w mro+onkach i krzycza$e%: >Wybierz mnie#> . 
P.: Sam to wymy%li$# Jestem z niego dumny# 
T.: Najgorsze by$o jak udawali%cie, +e kabanosy to %wietlne miecze. Wszyscy si' na was 
gapili# 
N.T: Pokona$em ci' grubasie# 
P.: Tylko dlatego, +e mój kabanos si' z$ama$... 
T.: A jaki by$ wstyd, kiedy d$ubali%cie w nosie przed kamer&# 
P.: Nie potrafisz dojrze* szlachetnej sztuki robienia z siebie buraka#. 
N.T.: A Pimpu% próbowa$ umówi* si' z Pani& kasjerk'. 
T.: Ale by by$o gdyby mu si' uda$o.... 
P.: Ach tak???? W takim razie id' do mojej tajemniczej kry jówki# 
T.: Do toalety, to nie w t' stron'# J  
N.T.: To co b'dzie z t& wycieczk&? 
P.: A mo+e na $ono natury?. 
T.: Hmmm......tak, tak chod)my do lasu.    Damian Olszewski 2e 
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AMULET!Z*A!!
                                                   

   =powie") w odcinkach=!

W poprzednim odcinku: Król [ilip toczy bezskuteczne walki z nieznanym przeciwnikiem. \ardas  marzy o zapanowaniu 
nad "wiatem za pomoc+ Amuletu Z#a. We "nie odwiedza ruiny zamku gdzie spotyka swojego dawnego ucznia, który 

ma Amulet i próbuje go zabi). 

 

Król Filip by$ bezradny wobec si$y Amuletu, 
chocia+ tak naprawd' nie wiedzia$ o jego 
istnieniu. By$  jednak cz$owiekiem niezwykle 
odwa+nym i nie zamierza$ z$o+y* broni mimo 
tak beznadziejnej sytuacji. Teraz po wielu 
stoczonych bitwach wiedzia$ o swoim 
przeciwniku znacznie wi'cej ni+ na pocz&tku. 
Zwiadowcy donie%li mu,  
+e hordy potworów przybywaj&  
z Mrocznej Puszczy na pó$nocy. Nikomu 
jednak nie uda$o si' dotrze* do ich 
obozowiska. On sam podczas bitew nieraz 
dostrzega$ zakapturzon& posta* w czarnym 
p$aszczu, która zawsze sta$a w oddali i 
obserwowa$a. W ko(cu udr'czony ci&g$ymi 
kl'skami król postanowi$ odwiedzi* w 
klasztorze magów, na których zawsze móg$ 
liczy* w trudnych sytuacjach. Pragn&$ 
zasi'gn&* rady u Serpentesa - najwy+szego z 
magów. By$ to staruszek bardzo m&dry i 
pot'+ny  
w swej sztuce. Inni magowie darzyli go 
szacunkiem, g$ównie dlatego i+ przed wielu 
laty pokona$ niezwykle pot'+nego 
czarnoksi'+nika zwanego Czarnym Wilkiem. 
Serpentes  
z rado%ci& przyj&$ wizyt' króla, który od razu 
przeszed$ do rzeczy. Opowiedzia$ 
czarodziejowi o walce z tajemniczym 
przeciwnikiem i beznadziejno%ci sytuacji. Nie 
zdziwi$o go pocz&tkowe zdumienie 
Serpentesa. Wiedzia$,  
+e magowie +yj& w klasztorze niemal wcale nie 
kontaktuj&c si' ze %wiatem zewn'trznym. 
Serpentes zastanowi$ si' chwil' po czym 
przemówi$:  

- A wi'c to jednak prawda. Czarny Wilk  
powróci$#  W$adc' zadziwi$y jego s$owa ale 
wiedzia$, +e Serpentes rzadko si' myli.  

- Ale to niemo+liwe, przecie+ go zabi$e%?# Poza 
tym nawet Czarny Wilk nie da$by rady 
zwerbowa* tak pot'+nej armii. 

 

-Ja te+ my%la$em, +e nie +yje. Teraz ju+ wiem, 
+e si' myli$em. Kiedy z nim walczy$em %mia$ 
si', +e posiada przedmiot, dzi'ki któremu nikt 
nie jest  
w stanie go pokona*. Uzna$em, +e to 
k$amstwo. Zabi$em go, ale jego dusza zosta$a 
zamkni'ta w amulecie.  

-Sk&d wiesz o tym amulecie? Przecie+ to 
niemo+liwe# Takie przedmioty nie istniej&. 
Czarny Wilk nie +yje i nie mo+e powróci*. 
Odpowiedzia$ Filip. 

-Te+ tak my%la$em. Jednak zbyt wiele na to 
wskazuje. Kilka dni temu przyszed$ do mnie 
Xardas  
i opowiedzia$ o Amulecie Z$a, artefakcie, 
daj&cemu posiadaczowi niezwyk$& moc i o tym, 
+e mia$ wizj',  
w której spotka$ w ruinach swojego dawnego 
ucznia. By$ on w posiadaniu Amuletu i chcia$ 
go zabi*. Ten stary g$upiec nie uwierzy$. Uzna$ 
to wszystko  
za bajk& dla dzieci. Pomy%la$em wi'c, +e to 
szaleniec i nie chcia$em go s$ucha*. Teraz ju+ 
wiem, +e mówi$ prawd'. Owy amulet musi by* 
amuletem Wilka. Jego dusza opanowa$a cia$o 
Rufusa, gdy amulet wpad$ w jego r'ce. Je%li 
chcesz zwyci'+y* musisz uda* si' do ruin, 
zniszczy* artefakt, a nast'pnie zabi* ch$opca. 
Tylko w ten sposób mo+na  
go pokona* raz na zawsze. Jednak  
nie b'dzie to $atwe: to najpot'+niejszy 
czarnoksi'+nik jakiego zna$em. Otrzymasz 
wsparcie magów.  
My podejmiemy walk', a ty jak najszybciej udaj 
si' do ruin i dotrzyj do nieprzyjaciela. Teraz 
musz' przemówi* do magów. 
 Serpentes oddali$ si' bez po+egnania.  
Filip wiedzia$, +e mimo wszystko nie powinien 
go zatrzymywa*. Opu%ci$ wi'c klasztor i za 
jego rad& rozpocz&$ przygotowania, aby 
nast'pnego dnia wyruszy* na pó$noc. CDN       
P.Drozd 3e 
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Deutsche!Ecke!@K&cik!niemieckiF!

Wielkanocne!zwyczaje!w!Niemczech!

Wielkanoc w Niemczech zaczyna si' !wi'tem w Wielki Pi"tek. 

Charakterystyczny dla )wi"t Wielkanocnych jest w tych kr ajach bukiet Wielkanocny.  

S" to zielone ga#"zki przybrane wydmuszkami i postawi one w wazonie. Wa$nym 

elementem dekoracji wielkanocnego sto#u jest zaj$czek,  który mo$e by% z cukru, 

czekolady czy z materia#u. Wed#ug tradycji pisanki s" chowane w specjalnych gniazdach, 

ukrywanych w mieszkaniu lub w ogrodzie. Natomiast g#ó wnym zaj'ciem dzieci w niedziel' 

wielka nocn" jest ich szukanie.      

Wielki Pi$tek  jest dniem wolnym od pracy i jest przeznaczony na wsp ólne modlitwy 

w ko!cio#ach towarzysz"ce z#o$eniu Pana Jezusa do grobu. Po zako&czeniu nabo$e&stwa, 

wierni s" zapraszani przez ksi'dza na agap' . Agapa jest to wspólny symboliczny posi#ek sk#adaj"ce 

si' z wody, chleba i wina . Wielka Sobota  jest to dzie& w którym przed ko!cio#ami katolickimi  rozpala 

si' ogromne ogniska. Nast'puje po!wi'cenie ognia, s prowadzenie go do ko!cio#a i zapalenie !wiecy 

paschalnej. Nast'pnie odbywa si' obdarowywanie wiernyc h ogniem którzy za pomoc" swoich !wiec 

wielkanocnych zabieraj" go do domów, aby w czasie !wi "t znajdowa# si' przy posi#kach. Poniedzia%ek 

Wielkanocny jest dniem wypoczynku, odwiedzania rodzin i znajomych 

Ognie Wielkanocne  nale$n" do najbardziej znanych zwyczajów. Rozpala si ' je na wsiach  

w pó#nocnej cz'!ci Niemiec. P#on"ce ko#o Wielkanocne jest znakiem ko&ca zimy.     

 !!!! ! ! ! ! ! ! ! ! Jacek Karpi*ski 1c 

OSTERWÜNSCHE! (' YCZENIA WIELKANOCNE) 

· Ich!wünsche!Dir!ein!frohes,!gesundes!Osterfest!!!und!ein!erfolgreiches!Ostereiersuchen#!
(*ycz% Ci Weso"ych i Zdrowych +wi#t Wielkanocnych i weso"ego szukania   pisanek8) 

· Ich!wünsche!dir!gesundes,!fröhliches!und!ruhiges!Osternfest#!
(*ycz% Ci zdrowych, weso"ych i spokojnych +wi#t Wielkanocnych8)   !

                                                                        Jzabela Paszczyk 1c 

Di e Ost er n – Wielkanoc  

di e Ost er ei er  -  

        Pisanki                    das Osterhase  -                                    
der Kardonnerstrg –                                        

                                     Zaj +czek   

                                  Wielkanocny        

 

       

der Palmensonntag –  

Wielki 
Czwartek 

der  Karfreitag –                             
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Szybko  
 
Szybko, zbud) si', szybko, wstawaj# 
Szybko, szybko, stygnie kawa#  
Szybko, z'by myj i r'ce#  
Szybko, %wiat$o ga% w $azience#  
Szybko, tata na nas czeka#  
Szybko, tramwaj nam ucieka#  
Szybko, szybko, bez ha$asu#  
Szybko, szybko, nie ma czasu#  
 
Na nic nigdy nie ma czasu?  
 
A ja chcia$bym przez ka$u+e  
i%* godzin' albo d$u+ej,  
trzy godziny liza* lody,  
gapi* si' na samochody  
i na deszcz, co leci z góry,  
i na +aby, i na chmury,  
ca$y dzie( si' w wannie chlapa*  
i motyle +ó$te $apa*  
albo z b$ota lepi* kule  
i nie spieszy* si' w ogóle...  
 
Chcia$bym wszystko robi* wolno, 
ale mi nie wolno?  
 

Danuta Wawi"ow 

 

Zapewne Twoja codzienno%* wygl&da jak pierwsza zwrotka wiersza – ci&gle %pieszysz si', 
aby wype$ni* obowi&zki, zrealizowa* obietnice, mie* czas na zainteresowania. 

 W dzisiejszych czasach jest tyle ró+nych sposobów,  
aby si' nie nudzi*# Spotkania z przyjació$mi, telewizja, Internet, gry, ksi&+ki…@ szko$a @ domowe 
obowi&zki @ sen @ inne niezb'dne czynno%ci Q 24h. Jeste%my ci&gle w biegu. Praktycznie nie 
mamy czasu na bycie samym ze sob&, spokojne posiedzenie, porozmy%lanie. Nie mamy czasu na 
podziwianie ludzi i otaczaj&cego %wiata. 

 Chyba warto zamiast ujmowa* sobie snu i napina* swój dzie(   
do granic mo+liwo%ci, jakby wszystko koniecznie musia$o by* zrobione dzisiaj, bardziej 
delektowa* si' +yciem. Przynajmniej czasami. 

      
Monika Samo& 1c, ilustracja Ola Pietryka 2d 

 

 

 



 USG 26 I-III2010 

 Osobowo"ci szkolne 
1. Imi! i nazwisko: Kuba Sanecki.   

2. Klasa; znak zodiaku; miejsce zamieszkania 

klasa 2a; strzelec; Marysin. 

3. Twoja g"ówna zaleta...  jestem pracowity. 

4. Twoja g"ówna wada...  Jestem rozdarty;) 

5. Ulubiony przedmiot? Wf - lubi$ ró!ne sporty, kiedy gram w 
co%  sprawia mi  to satysfakcj$. Chc$ si$ dalej ucz y# w XXIV 
LO w klasie sportowej. 

6.  Twoje hobby, pasja, zainteresowanie? 

    G&ówne to  pi&ka no!na, dlatego !e lubi$ biega#.      
Trenuj$ 5h tygodniowo.  Jak na razie, robi$ to dla 
przyjemno%ci, ale chc$ rozwija# swoje umiej$tno%ci  
i je'dzi# na zawody. Mój ulubiony sportowiec to Ron aldinho, a 
klub AC Milan. Oczywi%cie interesuj$ si$ te!  grami   
komputerowymi, a najbardziej Fifa. 

7.Cz zdarzaj' ci si# jakie$ $mieszne przygody podcz as meczów? 
 Tak, pami$tam jak raz mocno kopn"&em pi&k$, spad& m i  
but i wlecia& do siatki, a pi&ka nie J  
8. Kim chcia!by$ by" w przysz!o$ci? 
 Pi&karzem, poniewa! du!o si$ zarabia no i poznaje w iele 
nowych  miejsc. 
9.Twoje marzenia... Chcia&bym wyjecha# do W&och i gra#  
w AC Milanie. 
10.Idea! dziewczyny.  Musi by# &adna, m"dra i !eby nie 
wydawa&a za du!o pieni$dzy;) 

11.Kto jest dla Ciebie wsparciem w trudnych chwilac h? Nie mam 
trudnych chwil J  

Dzi!ki za rozmow! Natalia i Kasia 2b 
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